
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) №___ 

 для оценивания практических навыков(умений) 

 
Практическое задание № 5 «Диспансеризация» 

Вы врач-терапевт участковый поликлиники. 

Предполагается, что Ваша рабочая смена только началась. В кабинете Вас ждёт 

пациент, который пришел на завершение первого этапа диспансеризации. Вы пациента 

видите впервые. У пациента имеются результаты исследований, которые были получены в 

ходе предварительного обследования (все они свидетельствуют о норме, суммарный 

сердечно-сосудистый риск по шкале SCORE менее 1%). Необходимо произвести 

физикальное обследование дыхательной системы и измерить артериальное давление 

Ф.И.О. студента  _________________________________________Группа ЛД _____ - С____  

 

№ Действие 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет/ 

1. Установление контакта с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль, предложить присесть) 

 

2. Идентификация пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с 

мед.документацией) 

 

3. Уточнение самочувствия пациента  

4. Информированное согласие пациента 

(рассказ о процедуре, вопросы о согласии и о наличии вопросов) 

 

5. Подготовка оборудования (заранее убедиться, что всё необходимое есть в наличии)  

6. Правильный внешний вид (аккуратные ногти и отсутствие украшений)  

7. Нанесение мыльного состава после смачивания рук  

8. Правильная обработка рук мыльным составом (не менее 30 сек, ладони, тыл 

ладоней, межпальцев, ногтевые ложа о ладони, большой палец, кончики пальцев о 

центр ладони) 

 

9. Правильное завершение обработки рук 

(не касаться крана, одноразовое полотенце, утилизация полотенца) 

 

10. Правильное позиционирование пациента (облокотится на спинку стула)  

11. Оценка признаков хронической гипоксии (сказать о необходимости оценить 

кожные покровы и руки) 

 

12. Правильное измерение ЧСС (на лучевой артерии, не менее 10 сек, смотря на часы, 

тремя пальцами) 

 

13. Правильное измерение ЧД 

(продолжая делать вид, что оценивает пульс, положив другую руку на живот или 

грудь) 

 

14. Правильная оценка носового дыхания  

15. Правильный осмотр грудной клетки 

(предложить пациенту раздеться, правильно озвучить результаты о форме, типе, 

ритме и т.п.) 

 



 

Практическое задание № 5 «Диспансеризация» 
 
16. Правильная пальпация грудной клетки (эластичность, голосовое дрожание, 

озвучить результаты) 

 

17. Правильная сравнительная перкуссия грудной клетки спереди  

18. Правильная сравнительная перкуссия грудной клетки сбоку  

19. Правильная сравнительная перкуссия грудной клетки сзади  

20. Правильная аускультация легких (симметричные участки, спереди, сбоку и сзади)  

21. Предложить пациенту одеться  

22. Приступить к измерению АД (правильно задав вопросы о факторах, изменяющих 

показатели АД) 

 

23. Правильно позиционировать пациента для измерения АД (удобно, опора спины, 

ноги не скрещены, рука на поверхности, пациент расслаблен и спокойно дышит, нет 

валика из одежды на руке) 

 

24. Правильно выбрана манжета  

25. Правильно проверен тонометр  

26. Правильно наложена манжета (без складок одежды, на плече, выше на 2-2,5 см 

локтевой ямки, под манжетой проходит два пальца) 

 

27. Правильно проведена пальпаторная проба нагнетания манжеты  

28. Правильно проведенное измерение 

(мембрана не касается манжеты, нагнетение выше на 30 мм.рт.ст. от пробного, 

медленный спуск воздуха - 2-3 мм.рт.ст., сообщение результата пациенту) 

 

29. Попытка повторного измерения АД  

30. Правильное общение с пациентом о завершении исследования  

31. Приведение оборудования в порядок  

32. Обработка рук мед. персонала после манипуляции  

33. Не проводилось обследование стоя  

34. Не проводилось измерение АД стоя и\или рука на вису  

35. Результаты измерения АД не округлялись  

36. Пациента информировали о ходе исследования  

37. Не делал другие нерегламентированные и небезопасные действия  

38. Субъективное благоприятное впечатление эксперта  

 

 

Оценка по результатам проверки практических умений__________________________ 
         (зачтено / незачтено) 

 

«___»___________201__ г.     Руководитель практики: _____________/________________ 

 


