
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) №___ 

 для оценивания практических навыков(умений) 

 
Практическое задание № 4 «Физикальное обследование» 

Вы врач-терапевт участковый территориальной поликлиники. 

Коллега пригласил Вас помочь подтвердить свои диагностические гипотезы. 

Необходимо, не зная данных анамнеза, провести осмотр пациента, используя все известные 

Вам приёмы физикального обследования пациента с сердечно-сосудистой патологией, и 

дать письменное заключение (по специальной форме) об объективных параметрах 

состояния сердечно-сосудистой системы пациента. Пациент в сознании (используется 

модель). Предполагается, что в начале приёма он ждет Вас в кабинете сидя на стуле. 

Озвучивайте всё, что считаете необходимым при общении с пациентом 

 
На модели, с которой Вам предстоит работать, возможно, оценить только 4 точки аускультации 

(нет точки Боткина-Эрба); точка выслушивания трикуспидального клапана находится в 4 межреберье слева 

от грудины; присутствует пульсация всех магистральных сосудов; невозможно  оценить степень 

наполнения вен, но сохранены все пропорции формы венного пульса; при необходимости изменить положение 

пациента для проведения осмотра или  для осмотра определенных частей тела (стоп, лица, пальцев и т.п.) 

озвучивайте эти действия. 

 

Ф.И.О. студента  _________________________________________Группа ЛД _____ - С____  

 

№ Действие 

Отметка о 

выполнении  

Да/Нет/ 

1. Установление контакта с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль) 

 

2. Идентификация пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с 

мед.документацией) 

 

3. Уточнение самочувствия пациента  

4. Информированное согласие пациента 

(рассказ о процедуре, вопросы о согласии и о наличии вопросов) 

 

5. Подготовка оборудования  

6. Гигиеническая обработка рук мед. персонала до начала  

7. Правильное позиционирование пациента 

(лежа, с приподнятым изголовьем под 45 градусов) 

 

8. Оценка признаков хронической гипоксии (сказать о необходимости оценить 

кожные покровы и руки, надавить на кончик ногтя) 

 

9. Правильный осмотр поверхностных сосудов (попросить пациента повернуть 

голову на бок, использовать источник света, яремные вены) 

 

10. Правильная оценка параметров пульса на лучевых артериях (сперва на обеих 

руках, затем на одной не менее 10 сек, смотря на часы) 

 

11. Правильное измерение ЧДД (продолжая делать вид, что оценивает пульс, 

положив другую руку на живот или грудь) 

 

12. Правильная оценка параметров пульса на сонных артериях (поочередно с двух 

сторон) 
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13. Правильная оценка параметров пульса на бедренных артериях (сперва с обеих 

сторон, затем одновременно с лучевой) 

 

14. Приступить к измерению АД (правильно задав вопросы о факторах, 

изменяющих показатели АД) 

 

15. Правильное исследование прекардиальной области  

16. Правильная пальпация пульсации крупных артерий  

17. Правильная аускультация в точке митрального клапана (совместно с 

пальпацией сонной артерией) 

 

18. Правильная аускультация в точке аортального клапана (совместно с пальпацией 

сонной артерией) 

 

19. Правильная аускультация в точке пульмонального клапана (совместно с 

пальпацией сонной артерией) 

 

20. Правильная аускультация в точке трикуспидального клапана (совместно с 

пальпацией сонной артерией) 

 

21. Правильная аускультация сонных артерий  

22. Оценка признаков венозного застоя  

23. Аускультация митрального клапана с изменением положения пациента (на 

левом боку, вертикально, с одновременной пальпацией сонной артерией) 

 

24. Правильная аускультация легких (симметричные участки, спереди, сбоку и 

сзади) 

 

25. Правильное общение с пациентом о завершении исследования  

26. Приведение оборудования в порядок  

27. Обработка рук мед. персонала после манипуляции  

28. Заполнение письменного заключения  

29. Верное заключение (соответствующее номеру задания)  

30. Не проводилось обследование стоя  

31. Пациента информировали о ходе исследования  

32. Не делал другие нерегламентированные и небезопасные действия  

33. Субъективное благоприятное впечатление эксперта  

 

 

Оценка по результатам проверки практических умений__________________________ 
         (зачтено / незачтено) 

 

«___»___________201__ г.     Руководитель практики: _____________/________________ 

 


